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Gdanski Urzad Pracy od wielu lat podejmuje dziatania na rzecz wydtuzania aktywnos$ci zawodowej
i spotecznej 0séb starszych. Jedng z tych inicjatyw sg Targi Pracy i Aktywnosci Senioréw, ktore
na state wpisaty sie w kalendarz wydarzen dedykowanych mieszkaficom Pomorza i stanowig

przestrzen sprzyjajgca aktywizacji oséb powyzej 55. roku zycia. Tegoroczna, sidma juz edycja
odbedzie sie 16 pazdziernika 2025 r., w godz. 10:00-16:00 w Centrum Wystawienniczo-
Kongresowym AMBEREXPO. Partnerem strategicznym tegorocznych Targéw pracy jest Gdariska
Agencja Rozwoju Gospodarczego sp. z 0.0., za$ patronatu honorowego udzielity: Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej oraz Wojewoda Pomorska.

Wydarzenie skierowane jest zaréwno do oséb poszukujgcych nowych $ciezek zawodowych, jak i
tych, ktérzy chca rozwijac sig spotecznie czy kulturalnie. Integralng czescia targdw sg rowniez
dziatania promujace zdrowy styl zycia, profilaktyke zdrowotng oraz edukacje w zakresie
bezpieczenstwa oséb starszych. Wystawcami i partnerami wydarzenia sg liczne instytucje
publiczne i prywatne, dziatajace na rzecz senioréw. Dzigki ich zaangazowaniu uczestnicy beda
mieli mozliwoé¢ skorzystania z szerokiego wachlarza ofert pracy, konsultacji doradczych, badan
profilaktycznych, prelekcji oraz warsztatow. Wstep i udziat w wydarzeniu jest catkowicie
bezptatny.

Targi Pracy i Aktywno$ci Senioréw to bogata oferta, ktéra obejmuje siedem stref tematycznych.
Najwazniejsza z nich to Strefa Pracy, a w niej 40 pracodawcéw oferujgcych setki ofert
zatrudnienia, zaréwno w petnym, jak i niepetnym wymiarze czasu pracy. Jej uzupetnieniem jest
Strefa Rozwoju Osobistego, gdzie mozna spotkac sie z doradcami zawodowymi, wykonac
profesjonalne zdjecie do CV, przygotowac¢ dokumenty aplikacyjne, a takze porozmawiac z
przedstawicielami Centrum Rozwoju Talentéw czy pracownikami uniwersytetow Ill wieku. Trzecia
ze stref dedykowana jest zdrowiu. W Strefie Zdrowia kazdy moze wykona¢ najwazniejsze badania
medyczne (badanie USG réznych narzagdéw, badania krwi, pomiary masy ciata itp.). Na pytania
senioréw odpowiedzg eksperci m.in.: psycholodzy, okuliéci, kardiolodzy, dietetycy i trycholodzy.
Na AMBEREXPO zaparkujg tez specjalistyczne pojazdy diagnostyczne: kardiobus, osteobus,
dermobus, spirobus, USGbus, trychobus, stuchobus, okobus i mammobus. Wazng czgscig strefy
sg rowniez zabiegi rehabilitacyjne oraz pokazy ratownictwa medycznego. W Strefie Mody i Urody
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wystawcy zaproponujg seniorom ustugi z zakresu wizazu i make-upu. Kosmetyczki, fryzjerzy,
barberzy oraz masazysci to tylko niektérzy ze specjalistéw z branzy beauty, ktérzy tego dnia
czekac bedg na senioréw. W ofercie dla gosci nie zabraknie réwniez licznych warsztatéw m.in.
krawieckich, kreowania wizerunku oraz pokazéw

mody dla senioréw pod przewodnictwem profesjonalnej stylistyki. Do ruchu w kazdej postaci
zachecg wystawcy ze Strefy Aktywnosci. Na senioréw czekac beda warsztaty i pokazy tanca,
wspolne ¢wiczenia fizyczne oraz spotkania z klubem gdanskich morséw. Nie zabraknie tez gry w
tenisa stotowego z zawodnikami MRKS Gdansk. Ambicjg Targéw jest rowniez méwienie o
rzeczach waznych. Dlatego do udziatu w Strefie Przydatnych Informacji zaprosiliSmy
najwazniejsze instytucje i organizacje. Seniorom doradzg m.in. przedstawiciele Strazy Miejskiej w
Gdansku, Policji, Rzecznika Praw Obywatelskich, 1zby Notarialnej w Gdarisku, Narodowego
Funduszu Zdrowia, Miejskiego O$rodka Pomocy Rodzinie w Gdarisku czy Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych. Chwili wytchnienia od atrakcji bedzie mozna poszukac w Strefie Wolnego Czasu.
Tutaj na uczestnikéw czekac bedzie poczestunek prosto z grilla oraz pokaz gotowania na zywo w
wykonaniu niesamowitego Pascala Brodnickiego. Nie zabraknie tez innych atrakcji oraz
najwazniejszych instytucji kultury: Opery Battyckiej, Teatru Wybrzeze, a takze Wojewddzkiej i
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Gdarisku.

Kazda edycja targéw obfituje w ciekawe prelekcje, pokazy mody, wystepy artystyczne oraz
spotkania z gwiazdami znanymi ze $wiata teatru, estrady i telewizji.

W tym roku cate wydarzenie poprowadzi Szymon Jachimek, muzyczne show przygotuje
Wojciech Bardowski, zwyciezca 6. edycji popularnego show TVP - The Voice Senior, a do
pozostania aktywnym zachecac bedg gwiazdy kina i teatru Emilia Krakowska i Anna Seniuk.
Ukoronowaniem wydarzenia bedzie wystep gwiazdy polskiej estrady Stawy Przybylskiej.
Jestem przekonany, ze réznorodna i atrakcyjna oferta wydarzenia spotka sie z duzym
zainteresowaniem ze strony wszystkich mieszkancéw Tréjmiasta. Niestety w nattoku réznych
spraw, wielu seniorom nie zawsze udaje sie dotrze¢ do informacji o wydarzeniach im
dedykowanych, dlatego zwracam sie do Pana Prezesa z prosba o wsparcie w promocji
Targéw m.in. poprzez wyrazenie zgody na ekspozycje plakatéw informujacych o
zblizajgcym sie wydarzeniu w wybranych blokach mieszkalnych znajdujgcych sie na
terenie spétdzielni lub osiedlowych gablotach informacyjnych oraz zamieszczenie
stosownego komunikatu na stronie internetowej Robotniczej Spétdzielni Mieszkaniowej
~Budowlani”. Jestem przekonany, ze dzieki wspétpracy uda nam sie dotrze¢ do oséb, dla ktérych
targowa oferta bedzie nie tylko atrakcyjna, ale i potrzebna.

Wraz z pismem pozwalam sobie przekazad plakaty promocyjne w formacie A2 przeznaczone do
ekspozycji i raz jeszcze prosze o udzielnie wsparcia.

W przypadku szczegdtowych pytan dotyczgcych Targdw prosze o bezposredni kontakt z Panem
tukaszem Iwaszkiewiczem, gtdbwnym specjalistg w Dziale Marketingu i Wspotpracy z
Pracodawcami Gdarskiego Urzedu Pracy, tel. 58 743 13 52, e-mail
lukasz.iwaszkiewicz@gup.gdansk.pl.
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